Aménagements possibles en classe pour
aider les éleves avec TDAH

0,

% Avoir l'autorisation de travailler debout par
moment :

«» S’asseoir sur des ballons de gym qui permettent un léger balancement ou
rebondissement sans géner personne :

+»+ L’assise instable avec le coussin a poser sur une chaise pour créer une assise dynamique :

R/

+» Installer une bande élastique (chambre a air) sous le bureau pour pouvoir faire
gigoter ses jambes sans déranger :



http://www.amazon.fr/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1642&creative=19458&field-keywords=ballon%20exercice&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Aballon%20exercice&tag=lafabridecrev-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.fr/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1642&creative=19458&field-keywords=ballon exercice&linkCode=ur2&rh=i:aps,k:ballon exercice&tag=lafabridecrev-21&url=search-alias%3Daps

% Malaxer une balle Anti-stress

- Trouver des manieres de bouger qui ne dérangent personne et qui se remarquent peu:

0,

%+ Se tourner les pouces

®,

%+ Gigoter les orteils dans ses chaussures. La technique idéale pour bouger incognito !

+* - Faire légerement sautiller les jambes, pieds reposant sur la pointe. (Sans faire de
bruit pour ne pas déranger les autres) :

++ Colorier un mandala, de I'extérieur vers le centre (si on veut se concentrer... sinon du
centre vers |'extérieur pour s'ouvrir au monde)

ACOLOonER

MANDALAS ..



http://www.amazon.fr/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1642&creative=19458&keywords=balle%20anti%20stress&linkCode=ur2&qid=1451474933&rh=i%3Aaps%2Ck%3Aballe%20anti%20stress&spIA=B00HYBZ4CC%2CB00FQK2FO8%2CB00HW37IYO%2CB00XJIFIIO&tag=lafabridecrev-21
http://ekladata.com/nO4QiNtKMb-3O22g14-NLTQm2BM.jpg
http://www.amazon.fr/gp/product/2359901281/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2359901281&linkCode=as2&tag=lafabridecrev-21

¢ Gribouiller les petits carreaux de son cahier ou griffonner sur une feuille de brouillon.

*

«» Utiliser des Fidgets (cf chez Hoptoys) (Bijoux a mordre, objets a visser/dévisser pour

les crayons, objets a tripoter, ...)



http://www.hoptoys.fr/fidgets-c-1065.html
http://www.hoptoys.fr/fidgets-c-1065.html
http://www.hoptoys.fr/fidgets-c-1065.html

