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un manque de flexibilité mentale, pouvant être 
confondue à tort avec de l'entêtement. L'élève présente 
des difficultés aux changements dans la routine 
(changement inopiné de salle de classe, changement 
de la couleur des pages de son cahier), difficultés aux 
changements d'activité (il aura alors tendance à 
poursuivre sur l'activité précédente), difficultés à 
changer ses idées et à éviter de répéter ses erreurs 
même après avoir reçu des explications.

C’est la capacité à imaginer les solutions possibles 
à un problème.
Elle permet donc à l’enfant de s’adapter au 
changement lors d’une situation inattendue 
puisqu’il est en mesure de trouver un éventail de 
solutions.

Par exemple, Sophie a l’habitude de faire ses 
devoirs sans distraction. C’est la première fois 
qu’elle voit ses amis dehors en train de s’amuser. 
Elle fait face à un gros problème : elle a envie 
d’aller les rejoindre, mais elle doit faire son devoir 
de mathématique. Cette fonction exécutive lui 
permet de trouver différentes solutions :
1. Se dépêcher de terminer son devoir de 
mathématique avant d’aller rejoindre ses amis.     
2. Finir son devoir de mathématique après le 
souper ou demain matin dans l’autobus.
3. Demander à ses amis de l’attendre quelques 
minutes avant de commencer leur jeu, etc.
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https://knowledgeone.ca/8-types-de-memoires-
a-retenir/?lang=fr

La mémoire sensorielle représente la première étape du 
traitement de l’information à mémoriser : c’est un filtre 
par lequel passent tous les stimuli en provenance de 
l’extérieur par le biais de nos 7 sens.
Pour éviter d’être submergée, cette mémoire (qui ne 
requiert pas notre attention) doit faire le tri et se vider 
très rapidement.
Le temps de rétention de l’information dans la mémoire 
sensorielle oscille de quelques centaines de 
millisecondes à une ou deux secondes.

La mémoire 
sensorielle

La mémoire de travail est un concept 
actualisé de la mémoire à court terme.Elle 
s'organise autour de plusieurs systèmes 
(calepin visuospatial, boucle phonologique, 
administrateur central et le tampon 
épisodique (voir poster sur la mémoire de 
travail)

Les mémoires à court terme

La mémoire 
procédurale 

Les mémoires à long terme

La mémoire procédurale est une 
mémoire implicite qui nous permet 
d’effectuer des tâches ordinaires sans 
avoir à penser : manger, lacer ses 
chaussures, monter à vélo, etc. C’est la 
mémoire des habiletés motrices et des 
savoir-faire.

La mémoire 
épisodique

La mémoire épisodique permet de se rappeler de souvenirs 
vécus personnellement dans un contexte donné, dans tel 
lieu, à tel moment, avec telle personne, ...
Cette capacité mnésique, qui serait la plus complexe que 
nous possédons, comprend aussi la faculté de faire des 
liens situés dans le temps et dans l’espace entre les divers 
événements vécus.

La mémoire 
sémantique

Mémoire de références, elle emmagasine et 
classe les connaissances d’ordre général sur 
soi et sur le monde qui nous entoure : du sens 
des mots aux faits de type encyclopédiques, 
en passant par les règles et concepts qui nous 
permettent de nous représenter le monde.

La mémoire 
autobiographique

Cette mémoire enregistre des informations d’ordre 
général sur soi, sans référence à un contexte donné, 
notre état civil, le nom de nos proches, ... et des souvenirs 
uniques propres à soi, des événements vécus situés dans 
le temps et dans l’espace accompagnés de leurs détails 
perceptivo-sensoriels. 

La mémoire 
de travail

https://theconversation.com/amp/ou-est-stockee-notre-me
moire-127871?__twitter_impression=true
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